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TURNOS SEMANALES

Ocio, naturaleza
y deporte

En nuestros campametos
entendemos que la educación
debe ser parte de un proceso
lúdico e interactivo, donde los

participantes accedan  a
través del juego y el deporte, al

entorno natural y nuestra
relación con el mismo. 

8-15 años
ocio,naturaleza y deporte

masquecampamentos.com

650909261
CONTACTO:

LA PINILLALA PINILLA

INSCRIPCIÓN:



ENTORNO NATURAL E
INSTALACIONES
La estación de esquí de La Pinilla se encuentra situada en la
provincia de Segovia, Comunidad Autónoma de Castilla y
León a 1.500 metros de altitud en el Sistema Central. Una
estación con espectaculares panorámicas de la meseta
norte que se pueden contemplar en días soleados desde su
punto más alto a más de 2.200 metros (El mirador). El
centro se encuentra ubicado en el macizo de la Sierra de
Ayllón enclavado en el Sistema Central dentro del término
municipal de Cerezo de Arriba (Segovia) y a 8 Km. de la villa
de Riaza.
Los participantes se alojarán en un albergue, en
habitaciones compartidas equipadas con baño y aseo. El
albergue se encuentra junto a las instalaciones de la
estación de ski. Las instalaciones cuentan con  comedor
climatizado.
El campamento ofrece una pensión completa con 4
comidas. La comida se elabora in situ por nuestros
profesionales culinarios en la cocina de las instalaciones
con productos frescos y de la zona. Así elaboramos dietas
equilibradas y sanas, considerando siempre las alergias,
intolerancias y dietas especiales.

Sierra de Ayllón
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SEGUROS Y SEGURIDAD
Tenemos los seguros de responsabilidad civil y
de accidentes reglamentarios, para la
realización de las actividades propuestas.
Disponemos también de todo el material
necesario homologado para la realización de
las actividades propuestas, así como del
personal cualificado y formado  para cada una
de ellas.

EQUIPO PROFESIONAL
Disponemos de un equipo de profesionales que
cuentan con las titulaciones específicas, los
conocimientos y la preparación necesarios para
desarrollar cada una de las actividades
especificadas en el programa. Nuestro equipo
está compuesto por coordinadores y monitores
de tiempo libre así como por expertos en
deportes de montaña  y aventura



Carrera de orientación
deportiva

En la prácticade este deporte
los participantes tendrán que
encontrarunos puntos
determinados en el terreno
con ayudade un mapa.
Comenzamos con algunas no
ciones básicas de cartografía
que ayuden a los
participantes a interpretar un
mapa antes de iniciarla
carrera. La carrerase realiza
en pequeños grupos en los
que cada integrante podrá
aportar un elemento clave
para esbozarla ruta más
eficaz que transitepor los
diferentes controles.

Puentes arbóreos y tirolina

En esta actividad los niños y
niñas realizarán un recorrido

por una serie de puentes
suspendidos en la copa de los

árboles. Cada tramo del
recorrido plantea un reto de
características y dificultad

diferentes: puentes tibetanos,
pasarelas de troncos, redes,
tirolinas y muchos más. Este
recorrido en altura ofrece la
oportunidad de descubrir las

peculiaridades del entorno
arbóreo, un lugar desconocido
en el que habitan innumerables
organismos y seres vivos. Para

esta actividad se emplean
arneses y cabos de anclaje con

mosquetones además de
cascos.

Senderismo ambiental
La Sierra de Ayllón y el

entorno de la estación de ski
La Pinilla, están repletas de
senderos señalizados con

varios niveles de dificultad,
que trascurren por los

entornos más característicos
del ecosistema de montaña:

pinares, robledales, pionarles.
Realizaremos un recorrido

representativo por el que los
niños y niñas conocerán las

particularidades ambientales
de los ecosistemas de

montaña y entenderán las
adaptaciones que muchos

organismos han desarrollado
para sobrevivir en estos

entornos.

Tiro con arco 

Ésta es una práctica
deportiva en la que se utiliza

un arco para disparar una
flecha a objetivos situadosa
una o varias distancias. Para
empezar, los participantes
tomarán un primercontacto

con el arco, con el fin de
adquirirla técnica necesaria
que permitirá su posterior
disfrutepráctico. Utilizarán

arcos, flechas y protectores
específicos para esta
modalidad deportiva.

 Archery tag

El Archery tag  es un juego de
estrategia complejo en el que
los participantes usan arcos
de iniciación para disparar

flechas con puntas de foam a
diferentes objetos y blancos .
Durante el juego se enfrentan

dos equipos con el fin de
capturar una bandera

eliminando a los jugadores del
equipo rival. Se utilizan

máscaras, arcos y flechas
especiales  homologadas para

el desarrollo del juego.

Deportes alternativos

En esta actividad proponemos
divertidos deportes de

equilibrio, coordinación y
estrategia que pondrán a

prueba las distintas
habilidades de los

participantes. Se realizarán
numerosaspruebas en las que
los participantes tendrán que

coordinarse en equipo. A
modo de carrera, los equipos

deberán pasar distintos
obstáculosque pondrán a
prueba sus habilidades en

grupo y descubrirán nuevos
materiales y deportes.



Taller de astronomía

Un conjunto de actividades
que persiguen familiarizar al

niño y niña con términos,
ideas e imágenes que hacen

referencia a diferentes
objetos de nuestro Universo.
El taller está dividido en dos

partes, una primera parte que
tienen como objetivo aprender
conceptos básicos así como
el manejo de los elementos

básicos de observación,
planisferios, costelaciones y

leyendas, orientación nocturna
en el medio natural…Y un

segundo taller de observación
directa, tanto con planisferios

como con telescopios.

Juegos de habilidad

En esta jornada proponemos
un divertido repertoriode

juegos de habilidad, de ingenio
y estrategia. Los partici-

pantes tendránque mostrar
sus destrezas, tanto

individua- les como en equipo,
en los distintos retos que se

le planteen. Incluimos
ocurrentes juegos de
movimiento don-de lo

importante es la velocidadde
reacción, y otros en los que

las niñas y niños
comprenderán cómo

trabajando en equipo sus
estrategias funcionan mejor.

Flora y fauna , rastreo.

Se pondrá en marcha un
amplio repertorio de juegos

de equipo, incluyendo una
divertida y técnologica

orientación botánica, para dar
a conocer las principales

características de las plantas
mediterráneas y de montaña,

así como sus distintos
modos de polinización y

dispersión de semillas. Cada
punto a encontrar se

corresponde a una especie de
flora autóctona y los

distintos elementos que la
componen.

Taller de las emociones

Este taller se realiza al finalizar
el campamento para cerrar el

mismo, fomentando  el
pensamiento positivo en los
participantes. Su conducción
ayuda a los participantes a

reconocer de forma consciente
sus emociones e identificar qué

sienten ayudándoles y dotandoles
de herramientas para que sean
capaces de verbalizarlo. También

les ayuda a integrar lo que
sienten dentro de su

pensamiento y a saber
considerar la complejidad de los
cambios emocionales. Finalmente,
les ayuda a dirigir y manejar las
emociones tanto positivas como

negativas de forma eficaz.

Taller de teatro y fiesta

Jornada dedicada a la creaciónde
una obra de teatro en la que se

pondrá en práctica la
imaginación, creatividad y
trabajo en equipo. Los

participantes escogerán una te-
mática relacionada con los

contenidos del campamento y
crearán la obra utilizando los
recursos que elijan (títeres,
teatro de sombras, musical,

etc). Terminaremos la jorna- da
haciendo los preparativos para

una divertida fiesta temáticaque
se celebrará la últimanoche, en

la que se representarán las
distintas obras de teatro
creadas por cada grupo.

Tiro con cerbatana

Este deporte consisteen el
lanzamiento de dardosa una
diana soplando a través de

una cerbatana. La cerbata- na
es una milenaria tradición
nacida en varios pueblos

indígenas del sudeste de Asia
y América del Sur, ahora se

ha convertido en una
modalidaddeportiva que

aspiraa convertirse en un
deporteolímpico. En esta

actividad utilizamos
cerbatanas deportivas y
dardos de plástico para

practicar el lanzamiento a la
diana desde varias distancias.



PROPUESTA PROGRAMA INCLUIDO:

Estancia en el Albergue en
Estación de ski La Pinilla.
Distribución: habitaciones        
múltiples 
Alojamiento en régimen de
pensión completa(desayuno,
almuerzo,merienda y cena).
Seguro de responsabilidad
civil.
Seguro de accidentes.
Actividades especificadas en
el programa.
Monitores titulados 24h. 1/10
Coordinador 24h.
Material especializado
homologado para cada
actividad.
Vehículos de apoyo y
emergencias 24h.
Comidas especiales para
celíacos o cualquier tipo de
alergias. 

NO INCLUIDO:

Bebidas y otros extras en el
lugar de estancia.
Servicios no descritos en el
programa.
 Transporte

565€
SEMANA *con
alojamiento

Importante:

La hora de entrada del primer día es a partir de las 12:30 h. 
La hora de salida del último día será maximo a las 14:00 h.

El orden de las actividades puede verse alterado por motivos
logísticos o climatológicos para asegurar el correcto
funcionamiento y el disfrute de las mismas. El programa es un
documento orientativo.
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270€
SEMANA hasta las

20:00
(sin pernocta,incluye la
comida de medio día y

merienda)


