jUNIO, jULIO Y
AGOSTO

TURNOS SEMANALES

Ocio, naturaleza
y deporte

En nuestros campametos
entendemos gque la educacion
debe ser parte de un proceso
ladico e interactivo, donde los

participantes accedan a

CONTACTO:
través del juego y el deporte, al

6509092061
entorno natural y nuestro p y W N
relacién con el mismo. INSCRIPCION: LA PINILLA

masquecampa mentos.com

A




Sierra de Aylion

ENTORNO NATURALE
INSTALACIONES

La estacion de esqui de La Pinilla se encuentra situada en lo
provincia de Segovia, Comunidad Autdonoma de Castilla y
Ledn a 1.500 metros de altitud en el Sistema Central. Una
estacion con espectaculares panordmicas de la meseto

norte que se pueden contemplar en dias soleados desde su
punto Mmas alto a mdas de 2.200 metros (El mirador). El

centro se encuentra ubicado en el macizo de la Sierra de
Ayllon enclavado en el Sistema Central dentro del término

municipal de Cerezo de Arriba (Segovia) y a 8 Km. de la villa
de Riaza.

Los participantes se alojardn en un albergue, en

habitaciones compartidas equipadas con bano y aseo. El
albergue se encuentra junto a las instalaciones de la

stacion de ski. Las instalaciones cuentan con comedor
climatizado.

El campamento ofrece una pension completa con 4
comidas. La com

da se elabora in situ por nuestros
profesionales culinarios en la cocina de las instalaciones
con productos fr

scos y de la zona. Asi elaboramos dietas
equilibradas y sa

nas, considerando siempre las alergias,
Intolerancias y dietas especiales.

tif. 650909206] nMasgquecampamentos.com
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SEGUROS Y SEGURIDAD

Tenemos los seguros de responsabilidad civil y
de accidentes reglamentarios, para lo
realizacion de Ilas actividades propuestas.
Disponemos también de todo el material
necesario homologado para la realizacion de
las actividades propuestas, asi como del

personal cualificado y formado para cada una
de ellas.

EQUIPO PROFESIONAL

Disponemos de un equipo de profesionales que
cuentan con las titulaciones especificas, los
conocimientos y la preparacidon necesarios para
desarrollar cada una de Ilas actividades
especificadas en el programa. Nuestro equipo
estd compuesto por coordinadores y monitores
de tiempo libre asi como por expertos en
deportes de montana y aventura




/ Tiro cop arco \

Esta es una prdctica
deportiva en la que se utiliza
un arco para clisparar uha
flecha a obje-Hvos situadosa
una o varias distancias. Para
empezar, los participantes
tomardn un primercontacto
con el arco, con el fin de
adquirirla +écnica necesaria
que permitird su posterior
distruteprdctico. Utilizarén
arcos, flechas vy protectores
especificos para esta

modalidad deportiva.

\_ /

4 N

Archery taq

El Archery tag es un juege de
estrategia complejo en el que
los participantes usan arces
de iniciacién para clisparar
flechas con puntas de feam a
diferentes objetos y blancos .
Durante el jueqo se enfrentan
dos equipoes con el fin de
capturar una bandera
eliminando a los jugadores del
equipoe rival. Se utilizan

mdscaras, arcos y flechas

especiales homOIogaé as para

el desarrollo cleljuega

/ EPO_HGS_GHe rnatives \

En esta actividad proponemos
divertidos deportes de
equilibrio, coordinacién y
estrateqia que pondrdn a
prueba las distintas
habilidades de |os
Par+icipan+es. Se realizardan
numerosaspruebas en las que
los participantes tendrédn que
coordinarse en equipo. A
modo de carrera, los equipos
deberdn pasar distintes
obstdculosque pendrdn a
prueba sus habilidades en
grupe y descubrirdn nuevos

materiales y deportes.
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/\7uen+es arbéreos y, -Hrdin\

En esta actividad los nifios y

nifias realizardn un recorrido
por una serie de puentes

suspendidos en la copa de los
drboles. Cada tramo del

recorrido plantea un reto de

caracteristicas y dificultad

diferentes: puentes tibetanos,
pasarelas de troncos, redes,
tirolinas y muchos més. Este
recorrido en altura ofrece |a

oportunidad de descubrir las

veculiaridades de| entorne

arbéreo, un lugar desconocido
en el que habitan innumerables
organismos y seres vivos. Para

esta actividad se emplean

arneses y cabos de anc aje con

mosquetones ademds de
cascos.

/Carrera Carrera de orien: +ac:on\
deportiva

En la prdcticade este deporte
los participantes tendrén que
encontrarunos puntos
determinados en el terreno

con ayudade un mapa.

Comenzamos con alqunas no
ciones bdsicas de car+09rcncfa
que ayuden a los
participantes a interpretar un
mapa antes de iniciarla
carrera. La carrerase realiza
en pequenos grupos en los
que cada in+egran+e Poclrc’n

aPor+ar un elemento clave

para esbozar|a ruta mds
eficaz que transitepor los

diferentes controles.
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Senderismo ambiental \
La Sierra de Ayllén y el

entorne de |la estacién de ski
La Pinilla, estdn repletas de
senderos sefalizados con
varios niveles de dificultad,
que trascurren por |os
entornos mds caracteristicos
del ecosistema de mentaia:
pinares, robledales, pienarles.
Realizaremos un recorrido
representativo por el que los
hiRes y nihas conoceran las
particularidades ambientales
de los ecosistemas de
montafa y entenderdn las
aclap+aciones que muchos

organismos han desarrellado

para sobrevivir en estos
\ entornos. /

LA PINILLA




/ Taller de astropomia \

Un conjunto de actividades
que persiquen familiarizar al
nifio y nifia con términos,
ideas e imdqenes que hacen
referencia a diferentes
objetos de nuestro Universo.

El +aller estd dividide en des

partes, una primera parte que
tienen como obje-Hvo aPrencler
conceptos bdsicos asi como
el manejo de |os elementos
bdsicos de observacién,
planisferios, costelaciones y
leyenclas, orientacién nocturna
en e|l medio natural.Y un

Segunclo {aller de observacién

direc+a, "‘Cln-ko con P,anjsferjos
\ COMO CON +€,€SCOPiOS. /

/ JLGQOLJG habilidad \

En esta jornacla proponemos
un divertido repertoriode
juegos de habilidad, de ingenio
y estrategia. Los partici-
pantes tendrdnque mostrar
sus destrezas, +anto
individua- les como en equipo,

en los distintos retos que se

le planteen. Incluimes

ocurrentes juegos de

movimjento don-de |o
importante es la velocidadde
reaccjon, y otros en |los que
las nifias y nifies
comprenclerc'ln coOmo
trabajande en equipo sus

estrategias funcionan mejor,

/Flora y_fauna, ras+reo.\

Se pondré en marcha un
amplio repertorio de jueqes
de equipo, incluyende una
divertida y +écn0|09i60
orientacién botdnica, para dar
a conocer |las principales
caracteristicas de las plantas
mediterrdneas y de montaiiaq,
asi como sus distintos
modos de polinizacién y
dispersion de semillas. Cada
punto a encontrar se
corresponde a una especie de

flora autéctona y los

distintos elementos que la

comPonen.

/Ta”er de las emocioges\

Este {aller se realiza al finalizar

el campamento para cerrar el
MISMO, fomentande el
pensamiento posijtivo en los
PClr'+iCiPCln+€S. Su conc]uccién
ayucla a los Par+icipan+es a
reconocer de forma consciente
sus emociones e identificar qué
sienten ayuddndoles y dotandoles
de herramientas para que sean
capaces de verbalizar|o. También
les ayuda a integrar o que
sienten dentro de su
pensamiento y a saber
considerar |la complejiclacl de |os
cambjos emocjonales. Finalmente,

les ayuda a dirigir y manejar las

emociones tanto positivas como
neqativas de forma eficaz.

/ Taller de teatro y ﬁes-m

Jornada dedicada a la creaciénde
una obra de teatro en |la que se

POnclrc'l en Précﬂca la

imaginacién, creatividad y
+rabajo en equipo. [ os
participantes escogerdn una te-
mdtica relacionada con los
contenidos del campamento y
creardn la obra utilizande les

recursos que elijan (fiteres,

teatro de sombras, musical,

etc). Terminaremos lajorna— da

unha divertida fies-}a +emé+icaque
se celebrard |la altimanoche, en

la que se represen+arén las

distintas obras de teatre

\ creadas por cada Qrupy

haciendo los preparatives para ‘\

/ Tiro con cerbatana \

Este deporfe consisteen el
lanzamiento de dardosa una
diana soplande a través de
una cerbatana. La cerbata- na
es una milenaria +radicién
nacida en varios pueblos
indigenas del sudeste de Asia
y América de| Sur, ahora se
ha convertide en una
modalidaddeportiva que
aspiraa convertirse en un
deporteo|impico. En esta
actividad utilizames
cerbatanas deportivas y
dardos de pldstico para

practicar el lanzamienteo a la

Qna desde varijas c|i5+anciasj

LA PINILLA




PROPUESTA PROGRAMA N/ mawmo N N

e Estancia en el Alberque en
Dia sy Manana R Tarde 1) Noche Estacién de ski La Pinilla. * Bebidas y otros extras en el
}'f;‘;'?ﬂﬁ: (10:00-13:30 h) (14:00h) (16:30-20:00 h) (22:00. e Distribucién: habitaciones lugar de estancia.
maltiples e Servicios no descritos en el |
: Llegada LA Deportes A PINILA pt s o A'ojamierr}o €en régimen de roaramad \
RIS alternativos B . P 9 ’
Juegos. y juegos de ' pensién  completaldesayune, * Transporte ‘
presentacion y habilidad | iend ) ,
juego pistas almuerzo,merienda y cena).
réconocimiento /
entorno ' S'eguro de reSPOnsabi,idad /\ / /
Circuito d Taller d " civil. = T
2 PINILA plj:g:ntez afl::ﬁ:rec:s /| e Biqd?u;r;TdZd{ HAPINLA T Animacién .S / dent IMPor‘tante: 7
Tirolina. cr::n@rrggjtgerea%gﬁa | Sure de decidentes. /Z
* Actividades especiticadas er La hora de entrada del primer dia es a partir de (as 12:30 h.
PR S ) el programa. La hora de salida del ottimo dia sera-maximo a (as 14:00 h.
LA IVac.

3 PINILA Carrera Plh?m territorios del PINILA :Etmmmfa e Monitores titulades 24h. 1/10 - ] - :
i arte n Coordinador 24 El orden de (as actividades puede verse alterado por motivos
orientacion Material | alizad ‘og.f.t.ﬂ” 0 climatolo !COS/Para aSegqrar' el correcto

boténica © varerid especializade funcionamiento y el disfrute de (as mismas. El programa es un
4 LA Circuito de tiro con LA Taller de LA Animacion homologaclo pard cada documento Oﬂentat.w.
PINILA | 3rco, cerbatana PINILA teatro-got PINILA Got Talent ClC'l'iViCICICI. l
talent / )
Preparacion de * Vehiculos de apeye 4 ‘
fiesta emer‘gencias 24h.
5 LA Taller de las e Comidas especiales para
PINILA emociones. Cierre ) \
4o comameii celiacos o cualquier tipe de i)
despedida € alergias. '
Retorno a casa sEMANA *con \ /
\ alojamiento J
SEMANA hasta las
20:00
(sin pernocta,incluye (a LA PINILLA
comida de medio dia y
merienda)

tif. 65090926] nasgquecampamentos.com



